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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the effect of positive and negative affects on the 

academic well-being of the first grade male students of Fouladshahr Middle School. In terms of 
purpose, the research is of applied type, in terms of data collection method, it is descriptive of 
correlation type. The statistical population included all male students of the Middle school level in the 
academic year of 1402-1403 in the city of Fouladshahr. In order to select the research sample, the 
number of 136 first high school male students between the ages of 13 and 16 (average age 14.5) were 
selected as the research sample in a simple random manner and the questionnaires of positive and 
negative affects and academic well-being were distributed among the school students.The results 
showed that the Pearson correlation coefficient of all subjects between positive affects with academic 
well-being was 0.487 at the 0.05 level and negative affects with academic well-being was -0.280 at the 
0.01 level. Based on the results of multiple regressions, the variable of positive affects predicts 
academic well-being, and negative affects do not play a significant role in predicting academic well-
being. 
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 چکیده

آموزان پسر مقطع اول متوسطه  دانش یلیتحص یستیبر بهز یلیتحص یعواطف مثبت و منف ریتأث یبررس قیتحق نیهدف از انجام ا

 یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیها، توص داده یوردر روش گردآ یانجام شده از نظر هدف، کاربرد قیفولادشهر بود. تحق

در شهر فولادشهر بودند. جهت انتخاب نمونه  0482- 0483 یلیاول در سال تحص توسطهآموزان پسر مقطع م دانش یشامل تمام

عنوان  ساده به یدفصورت تصا ( به1/04 برابر یسن نیانگی)م 0۱تا  03 نیسن نیآموز پسر متوسطه اول ب دانش 03۱پژوهش، تعداد 

 عیآموزان مدرسه توز دانش نیدر ب یلیتحص یستیهزو ب ،یلیتحص یعواطف مثبت و منف یها نمونه پژوهش انتخاب شد و پرسشنامه

در  404/8یلیتحص یستیبا بهز یلیعواطف مثبت تحص نیب ها یکل آزمودن رسونیپ یهمبستگ بینشان دادند که ضر ها جهی. نتدیگرد

 ونیاز رگرس لحاص جیاساس نتاشد. بر دار یمعن 80/8در سطح -208/8 یلیتحص یستیبا بهز یلیتحص یف منفو عواط 81/8سطح 

 یستیبهز ینیب شیدر پ یلیتحص یاست و عواطف منف یلیتحص یستیبهز کننده ینیب شیپ یلیعواطف مثبت تحص ریچندگانه، متغ

 .کند ینم ءفایا ینقش یلیتحص
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 مقدمه

از دانشمندان اصرار دارند  یانسان دارد. برخ یدر زندگ یرفتار انسان است که نقش مهم یها از جنبه یکی عواطف

حساسات ا بیترت نیا . بهکنند یم تیهدف هدا کیآنها اقدامات ما را به سمت  رایاست؛ ز دیانسان مف یبرا عواطفکه 

 شیبرا ییکارهاچه که  سازد یماو را متوجه است و  اش یکه به نفع زندگ کند یم ییانسان را وادار به انجام کارها

جا حضور  در همه یلیتحص یها طیها است و در مح همه انسان یروزمره برا یاز زندگ یذات یبخش عواطف خطرناک است.

 فایآموزان ا دانش یرا که در زندگ یتا نقش شتنددا لیتما یققان آموزشها، مح اما در طول سال .(Pekrun, 2016) دارند

 .(Ganotice et al., 2016) یرفتار یها و سازه کنندتمرکز  یزشیو انگ یو منحصراً بر شناخت رندیبگ دهیناد کنند یم

به  یعنوان واکنش هب سمیرا در ارگان یمتنوع یها با مدت کوتاه است که پاسخ یچندبعد ندیفرا کیمربوط به  عواطف

 .(García-Álvarez et al., 2019) کند یم جادیا یو شناخت یرفتار ،یکیولوژیب یامدهایبا پ یخارج ای یداخل یها محرک

هماهنگ را  یشناخت روان یندهایاز فرا یا آنها مجموعه میاست که بدان ی، ضرورمدرسهاحساسات در  تیدرک اهم یبرا

( که ارتباط Pekrun, 2016)است  یانیو ب یزشیانگ ،یکیولوژیزیف ،یشناخت ،یعاطف یاه که شامل مؤلفه شوند یشامل م

است که  یافراد ای ها تیموقع ا،یاش یابیو ارز ریتفس املدارد که ش یعاطف ندیهر فرا یبا مؤلفه شناخت یخاص

و  یریادگی، یاددهی یندهایفرا نیب ارتباط .(Bzuneck, 2018) به آنها مرتبط است یکیولوژیزیف یعصب یها واکنش

)مانند لذت، غرور،  یعاطف اتیعنوان آن دسته از تجرب را به وجود آورده است که به «یلیتحص عواطف»احساسات، مفهوم 

 & Pekrun) شود یآموزش در کلاس و عملکرد در ارتباط است درک م ،یلیتحص یریادگیبا  ماًیاضطراب( که مستق

Perry, 2014) .اشاره دارد که  یزانیکرد. ارزش به م یبند شدن آنها گروه فعال تیبر اساس ظرف نتوا یرا م عواطف نیا

 یختگیبرانگ تیوضع یساز ، بعد فعالحال نی. درعشود یتجربه م ندیناخوشا ای ندیعنوان خوشا احساس به کی

 ,.Martínez-López et al) شود یقائل م زیاکننده تم فعال ریاحساسات فعال و غ نیو ب کند یم نییرا تع یکیولوژیزیف

کرد و چهار  یبند ها گروه آن تیظرف یختگیبه برانگ را باتوجه عواطف توان یمی پژوهشگران، ها افتهی به وجهبات .(2021

مثبت با  عواطفو غرور. )ب(  دیبالا، از جمله لذت، ام یختگیمثبت با برانگ عواطفداد: )الف(  صیگروه را تشخ

از جمله خشم، اضطراب و  ادیز یختگیبا برانگ یمنف عواطف. ج( نیآرامش و تسک ت،یکم از جمله رضا یختگیبرانگ

 ,Lei & Cui) یو ناراحت یخستگ ،یکسالت، افسردگ ،یدیکم از جمله ناام یختگیبا برانگ یمنف عواطفخجالت و )د( 

عنوان )الف(  را به ها آن توان یاند که م شده جادیا یش کردیبر اساس رو یلیتحص عواطفاز  ریز یها گروه .(2016

 توانند یم جیداد که نتا صیتشخ توان یکرد که م ییشناسا جه،ینت یو هم برا تیهم نسبت به فعال شرفت،یپ یها جانیه

که در  یشکست )اضطراب و شرم(؛ )ب( عواطف معرفت ای( ورو غر دی)ام تیباشند. در ابعاد موفق مدار ندهیآ ایگذشته 

 ،ی. )ج( احساسات موضوعندیآ یبه وجود م یاطلاعات نیو پردازش چن فیات تکلاطلاع یشناخت یها تیفیک جهینت

 یها طیمح شتریب یتعامل تیاز ماه یناش ،یو )ه( احساسات اجتماع یمطالب آموزش اتیشده توسط محتو ختهیبرانگ

 .(Pekrun, 2016) یدانشگاه

 

 روش پژوهش

 یریگ ، نمونه و روش نمونهیجامعة آمار

 یجامعه آمارها، توصیفی از نوع همبستگی است.  از نظر هدف، کاربردی در روش گردآوری دادهتحقیق انجام شده 

. جهت انتخاب فولادشهر بودندشهر در  0482- 0483در سال تحصیلی  آموزان پسر مقطع متوسطه اول دانش یشامل تمام

 صورت تصادفی به( 1/04 برابر یسن نیگانی)م 0۱تا  03 نیسن نیبآموز پسر متوسطه اول  دانش 03۱تعداد  نمونه پژوهش،

 نیدر ب بهزیستی تحصیلیو  عواطف مثبت و منفی تحصیلی،های  پرسشنامهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شد و  ساده به

  .دیگرد عیآموزان مدرسه توز دانش
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 ابزار پژوهش

مثبت و  عواطف مقیاس :PANAS (Positive and Negative Affect Scale) یعاطفه مثبت و منف یابیارز اسیمق

در  اسیمق نی. اکند یم فیشده است که احساسات و عواطف را توص لیتشک یاست که از کلمات مختلف یاسیمقی، منف

 اسیمق ساخته شده و دو خرده« عاطفه مثبت»و  «یعاطفه منف» ابعاد سنجش یبراهمکاران  و  Watsonتوسط 0900سال 

به تجربه احساسات  لیمثبت به تما عاطفه .سنجد یرا م یعاطفه منف یگریدو  عاطفه مثبت ها اسیمق نیاز ا یکیدارد: 

کردن  شامل تجربه یعاطفه منف گرید یسو از اشاره دارد. یزندگ یها چالش قیاز طر یحت گرانیمثبت و تعامل مثبت با د

در محاسبه  .Watson et al (1988) (.Bakhshipoor Roodsari & Dezkam, 2005است. ) تر یمنف یا وهیجهان به ش

به دست آوردند.  =r 40/8 یعاطفه منف یو برا =r ۱0/8عاطفه مثبت  یبرا یا هفته 0بافاصله  ییبازآزما قیاز طر ییایپا

(2016) Khaleghi یگزارش داد. در پژوهش خالق 08/8کرونباخ  یرا با استفاده از روش آلفا یعاطفه منف اسیمق ییایپا 

 نیا نیب ی)اعتبار(، همبستگ ییمحاسبه روا یبرا به دست آمد. 01/8 کرونباخ یبه روش آلفا ینفعاطفه م اسیمق ییایپا زین

بالا  ،ی، مانند اضطراب و افسردگعواطف مثبت و منفیمرتبط با  یها سازه یریگ اندازه یابزارها یو برخ ها اسیخرده مق

به  اسیدو مق نیا نیب ینییپا یهمبستگ .Watson et al (1988) در مطالعه .(Watson et al., 1988) گزارش شده است

  با هم دارند. یارتباط کم اسیخرده مق نیا دهد یاست که نشان م r = -23/8تا  r= -02/8دست آوردند که در دامنه 

 نیشد. ا نیتدو 2804در سال  .Pietarinen et alتوسط  اسیمق نیا :یلیتحص یستیاستاندارد بهز پرسشنامه

را  یستی)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم(، بهز یا درجه پنج کرتیل اسیمق کیماده است و با  زدهای یدارا پرسشنامه

که ما فکر  ردیگ یرا اندازه م یزیتا چه حد چ یریگ ابزار اندازه کیمسئله سروکار دارد که  نیبا ا ییروا ایاعتبار . سنجد یم

شده  دییتوسط متخصصان تأ پرسشنامه ییروا (Mehnā & Tāle Pasand, 2016)در پژوهش  (.Sarmad, 2011) میکن یم

 برای بهزیستی تحصیلی، کرونباخ یروش آلفا از پرسشنامه ییایپا (Mehnā & Tāle Pasand, 2016)در پژوهش  است.

 آمده است.  دست به 48/8

 

 پژوهش یروند اجرا

 0۱تا  03 سنین نیپسر متوسطه اول ب آموز دانش 03۱تعداد  ،تصادفی ساده صورت بهروش اجرا به این صورت بود که 

 یستیو بهز ،یلیتحص یعواطف مثبت و منف یها پرسشنامهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شد و  به( 1/04 )میانگین سنی برابر

 ها آنجواب دادند،  ها پرسشنامهبه  آموزان دانشو پس از اینکه  دیگرد عیآموزان مدرسه توز دانش نیدر ب یلیتحص

ی کردیم. این پژوهش با موافقت معاونت آموزشی دانشگاه شهید چمران اهواز و مدارس متوسطه اول فولادشهر آور جمع

ی اخلاقی در پژوهش شامل، برخورد محترمانه و صادقانه بدون ایجاد تعارض ها ملاحظهاجرا گردید. در این پژوهش، تمامی 

کرامت انسانی  داشتن نگهو  آموزان دانش حقوقآنها، احترام به  ی و کسب اعتمادا حرفهی ریپذ تیمسئول، آموزان دانشبرای 

 آنها، احترام به عقاید مختلف و رازداری رعایت شدند.

 

 ها افتهی

را با کمک کجی،  ها دادهنرمال بودن  فرض شیپرا با روش همبستگی و رگرسیون تحلیل کنیم،  ها دادهقبل از اینکه 

 رنوفیاسم-کولموگروفبررسی کردیم، میزان کجی، کشیدگی و مقدار آماره اسمیرنوف -کولموگروف کشیدگی و آزمون

برای ، 20/0و  -3۱/8، 80/8، برای عواطف مثبت تحصیلی 84/0و  03/8، -01/8 برای متغیر بهزیستی تحصیلی به ترتیب

 .هستندسه متغیر  حاصل از نرمال بودن هر ها جهینتبه دست آمدند که  43/0و  -0۱/8، ۱3/0 متغیر عواطف منفی تحصیلی

 ها در استفاده گردید. این داده یمتغیر کتپرت  یداده ها یشناسای رنظومبه  رگو بخ شا موداردر پژوهش حاضر از ن

 ذف شدند.ح ینهایت از تحلیل نهای
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 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیانحراف استاندارد و ضرا ن،یانگیم. 1جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد

فی عواطف من

 تحصیلی

عواطف مثبت 

 تحصیلی

بهزیستی 

 تحصیلی

   0 03203/۱ 4۱20/34 عواطف منفی تحصیلی

  0 -8/31۱ 90089/۱ 4848/22 عواطف مثبت تحصیلی

 0 844/0 -208/8 ۱33۱2/4 0190/31 یلیتحص یستیبهز

80/8**P< 

 

 رابطه مثبت و معنادار وجود داردکه بین عواطف مثبت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی  دهد یمنشان  0ی جدول ها افتهی

)80/8>(P .ی ستیبهز ،پیدا کنند شیافزاعواطف مثبت تحصیلی هرچقدر نمره  ،یلیتحص یستیبهز پرسشنامهی گذار نمره به  توجه با

 یلیتحص یستیو بهز یلیتحص نفیعواطف م نیکه ب دهد ینشان م 0جدول  یها افتههمچنین، ی .ابدی یم نیز افزایش یلیتحص

 منفیهرچقدر نمره عواطف  ،یلیتحص یستیبهز پرسشنامه یگذار به نمره باتوجه .P)<80/8( و معنادار وجود دارد نفیمرابطه 

 .ابدی یمکاهش  یلیتحص یستی، بهزپیدا کنند شیافزا یلیتحص

 
 منفی تحصیلیعواطف  و عواطف مثبت تحصیلی یاز رو یلیتحص یستیبهز ینیب شیپ یزمان برا هم ونیرگرس لیتحل جینتا .2جدول 

 R R2 F Beta P ینیب شیپمتغیرهای 

 8880/8 434/8 ۱۱9/28 243/8 493/8 عواطف مثبت تحصیلی

 024/8 -02۱/8    عواطف منفی تحصیلی

 

ی بهزیستی نیب شیپ ییتوانا عواطف منفی تحصیلی و عواطف مثبت تحصیلی یرهایمتغ که داد نشان 2 جدول یها افتهی

بتای  به باتوجه. همچنین کنند یمی نیب شیپدرصد از واریانس بهزیستی تحصیلی را  24/3 و متغیر با همتحصیلی را داشتند. این د

توانایی  434/8گفت عواطف مثبت تحصیلی با بتای استاندارد  توان یم( β= 434/8) ی عواطف مثبت تحصیلیرهایمتغاستاندارد 

 ی بهزیستی تحصیلی داشت.نیب شیپبیشتری را در 

 

 یریگ جهیبحث و نت

 یبرا ینشد؛ ولی همسو یافت ها پژوهشدر مورد نقش مستقیم عواطف مثبت و منفی تحصیلی با بهزیستی تحصیلی 

به پژوهش ما هستند، مطالعات همسویی را  ها پژوهش نیتر کینزدی مهم این عواطف با بهزیستی تحصیلی که ها مؤلفه

که در پژوهش خود با عنوان بررسی نقش امید   .Ghadampour et al (2018)یافتیم. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش 

ی بهزیستی تحصیلی نشان دادند که امید تحصیلی و حمایت ادراک شده که نیب شیپتحصیلی و حمایت ادراک شده در 

ی بهزیستی تحصیلی دارد و هرچه امید نیب شیپی عواطف مثبت تحصیلی هستند نقش مستقیم در ها مؤلفه نیتر مهماز 

با   .Ghadampour et al (2018) دیگرادراک حمایت شده بیشتر باشد، بهزیستی تحصیلی بیشتر خواهد بود و مطالعه  و

، نشان ذهیمتوسطه اول شهر ا آموزان دانش یلیتحص یستیبا بهز یلیتحص اقیو اشت یزندگ یدوره رابطه معناعنوان 

ن ین اییدر تب. استهمسو  هستندستی تحصیلی دارای رابطه ی نیز با بهزیلیعواطف مثبت تحص یها مؤلفهدادند که این 

نشاط و  ت،یرضا ش،یآرامش و آسا ،یسرخوش ،یچون شاد ییها یژگیبا و گفت که عاطفة مثبت توان یم ها افتهی

 انجام کارها یبرا ادیز ی، صرف انرژیقرار یاضطراب، بی، چون غم و اندوه، نگران ییها یژگیبا و یو عاطفة منف یسرزندگ

ی و افزایش عواطف و جانات منفیه هیاست که تخل یهیبد .(Maltby et al., 2007) همراه است بودن دهیفا یو احساس ب

گفت  توان یمهمچنین . شودآموزان  دانش در یلیتحص بهزیستی برای افزایشعنوان  به تواند یم ،هیجانات مثبت
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دانش،  شیعلاوه بر افزا لیدارند و در طول تحص فتشریبه پ یادیعلاقه زدانشجویان دارای عواطف مثبت تحصیلی 

که این عوامل، زمینه بهزیستی  . نتیجه این استدانند یم حل قابل رد،یگ یقرار م یریادگیرا که بر سر راه  یمشکلات

 ,.Ghadampour et al ) کند یمی تحصیلی را برای دانشجو فراهم ها تیفعالی مربوط به ها تعارضتحصیلی و عدم 

اضطراب را گزارش کردند با اظهارات عدم  یکه سطوح بالا یآموزان انجام شده، دانش قاتیتحق جیبر اساس نتا .(2018

 یاز احساسات منف یفیبا ط فیعملکرد ضع ن،یزمان بود. علاوه بر ا و ترس هم یلیتحص یها نفس، بهانه اعتمادبه

پلچ نشان  .(Pelch, 2018) شکست مرتبط است تینفس، و ذهن از خود، عدم اعتمادبه یاز جمله تصور منف ،یلیتحص

با  نینفس و همچن با عادات مطالعه خوب مرتبط است تا با اعتمادبه شتریآموزان ب دانش یچالش تیکه ذهن دهد یم

بر نگرش  تواند یتوجه است که م قابل یبه حد یریادگی-یاددهی ندیبر فرا یلیعواطف تحص ریآموزان. تأث دانش تیامن

 & Barrios Tao) بگذارد ریتأث یو رفاه عموم یلیتحص فیبا وظا یریدرگ زه،یانگ ،یریادگینسبت به  ناآموز دانش

Gutiérrez De Piñeres Botero, 2020). یستیو بهز یلیتحص یستیبهز نیرابطه ب یکه به بررس یدیجد دگاهید 

عواطف و احساسات مرتبط  نهیمعمولاً در زم یابزار یازهایو ابزار است. مدل ننیاز ، منبع پردازد یم یریادگیدر  یعاطف

بهتر و بهزیستی تحصیلی که احساسات مثبت در کلاس منجر به رفاه  دهد یو نشان م شود یارائه م لیبا کار و تحص

 ,Salmela-Aro & Upadyaya ؛Demerouti et al., 2001) شود یم یریادگی شیو افزا یاز زندگ تیآموزان، رضا دانش

 جادیاجلوگیری از ثابت در فرد است که باعث  یمهم است و حالت یدر مطالعات آموزش یلیمثبت تحصعواطف  (.2014

استفاده  ییها عنوان سازه مثبت به یلیتحص عواطف. از شود یمدرسه م یها تیدر فعال یتعارض و مشکلات اجتماع

و  یدر زندگ یمعن .(Lei & Cui, 2016) شود یم، یاد کند یآموزان را در آموزش منعکس م دانش زهیکه انگ شود یم

کند و  ینفس و هدف در زندگ عزت ت،یکه فرد احساس مؤثر و هدا شود یمثبت، باعث م بالای عواطفسطح  و مدرسه

، خطرات، ها یدر مواجهه با ناکام یحت ،داشته باشند و احساس قدرت و کنترل کنند یهدف یکه افراد در زندگ یزمان

 ادامه دهند تیموفق یبه کار و تلاش برا توانند یم ها تیو مسئول شرفتیپخوب،  یزهایچ نیو همچن ها یریدرگ

(Baumeister & Newman, 1994). آموزشی به  نیمسئولمطالب گفته شده، امید است که والدین، معلمان،  به اتوجهب

 آموزان دانشواطف مثبت ع بالابردنتوجه کنند و با  آموزان دانشنقش مهم عواطف مثبت و منفی تحصیلی در بهزیستی 

 .بکوشند شیازپ شیبها  ها برای بهبود عملکرد آن و پایین آوردن عواطف منفی آن
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